Ballett - Trainining fir
Korper & Gehirn

auch fiur 13- bis 16-Jahrige

Tanzen

macht Spal

halt korperlich fit

baut Stress ab

starkt das Immunsystem
verbessert die
Konzentrationsfahigkeit
fordert emotionalen Ausdruck
und soziale Interaktion
starkt das Selbstwertgefiihl...

montags 15.20-16.10 Uhr
Musikschule Wien - LandstraRe
Volksschule Kleistgasse

(Eingang Hegergasse 20, 1030 Wien)

mail: saskia.tindle@wien.gv.at
tel.: +43 676 8118 69528
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